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INTRODUGCAO

“Em todo ser vivo, aquilo que designamos

como partes constituintes forma um todo inseparavel,
que s6 pode ser estruturado em conjunto

pois a parte ndo permite reconhecer o todo,

nem o conjunto deve ser reconhecido nas partes”
Goethe

A presente monografia trata-se de trabalho de concluséo de curso de formacéao
em Gestalt-terapia realizado no Instituto Gestalten, Floriandpolis, € tem como
um dos objetivos servir de requisito para a obtengéo do registroA de especialista
em Psicologia Clinica junto ao Conselho Federal de Psicologia. Consiste num
estudo a respeito dos mecanismos de formagéo dos sintomas, do somatico e
do psiquico numa visdo da Gestalt. Tem por finalidade apresentar ao leitor
consideragdes sobre as manifestagdes psicossomaticas e como a abordagem
gestaltica lida com elas.

O contato com o tema deu-se ao acaso e, mesmo ja tendo outros temas em
mente, foi devido ao meu trabalho em clinica, que passei a observar que uma
fracdo significativa dos clientes acabava, ao longo de uma série de sessoes,
revelando ter alguma doenga ou alguma dor.

Tendo como base os estudos da Gestat-terapia e da psicologia da Gestalt,
resolvi aprofundar a questao do por que o ser humano adoece.

Certo é que corpo e mente formam uma unidade indissoluvel. Por isso, quando
o fisico adoece, ndo se trata de uma reagéo isolada. Por tras da enfermidade,
muitas vezes se esconde uma situacdo inacabada, uma relagéo perturbada
com o mundo naquele momento ou um descontentamento com a vida que,
junto a fatores internos ou externos acaba por desenvolver um sintoma.

E sabido que uma das fungdes primordiais da mente € elaborar as tensoes
psiquicas. Quando isso falha, o nivel de tens&o vai acima do que o individuo

consegue dar conta, as tensoes transbordam para o corpo e ele adoece.



Conflitos intensos que geram angustia e estresse, freqiientemente se traduzem
no cotidiano em manifestagdes corporais.

Na observagdo clinica, algumas partes do organismo sao mais suscetiveis,
como o aparelho gastrointestinal, o respiratorio (falta de ar) e a pele. Outros
sintomas comuns sdo dores de cabega, queixas de dor no peito, coragao
apertado, dificuldades para engolir, diarréias e vomitos, estas Ultimas como
tentativa de livrar-se de algo nocivo que o invadiu.

Como proceder quando o sintoma se manifesta? Como saber seu significado?
Um caminho, proposto pela Gestalt-terapia é estabelecer um didlogo com a
figura que emerge, que do6i ou incomoda. Trabalhando com as sensagoes,
sentimentos e imagens, através de experimentos e fantasias, aos poucos &
possivel aliviar o mal-estar e expandir a consciéncia.

Este trabalho pretende buscar a compreenséo do que ocasiona a doenga e
mostrar que todo sintoma, todo sofrimento tem nao s6 uma causa, mas
também uma finalidade: compensar o que esta unilateral ou integrar aquilo que
foi deixado fora do processo individual.

O objetivo deste trabalho & abordar o sintoma € o problema da doenca sob a
otica da Gestalt-terapia. Para tanto, proponho um estudo sobre a
psicossomatica, suas origens e influéncias e de que forma a Gestalt-terapia
lida com o tema.

Como primeiro passo, o trabalho apresenta uma pesquisa sobre os diferentes
olhares da medicina e das principais abordagens da psicologia sobre o que éo
fenébmeno da somatizagao.

Em seguida, apresenta os conceitos basicos em que se fundamenta a Gestalt-
terapia e de que forma esta abordagem vé e trabalha com o fenébmeno da

somatizagao durante o exercicio da pratica clinica.



CAPITULO |
O FENOMENO DA SOMATIZAGAO

Muitos autores tém explicado o fenémeno da Somatizagéo. Segundo Lipowski,
somatizar & exprimir o sofrimento emocional sob a forma de queixas fisicas.
Alguns autores descrevem o fen6meno psicossomatico fazendo analogia com a
transmissao por emissoras de radio onde as enfermidades organicas e
psiquicas teriam como canais preferenciais de manifestacdo o somatico e o
psiquico, respectivamente. Nas enfermidades psicossomaticas seria como se
o canal psiquico estivesse obstruido e as mensagens tivessem que ser
transmitidas pelo canal da expressdo somatica.

O que se observa & que a maioria dos autores refere-se a linguagem simbdlica.
Muitas interpretagbes existem a respeito do processo de simbolizagao.
Simplificadamente, pode-se dizer que o simbolo tem a fungéo de representar o
objeto em sua auséncia, esta auséncia estaria vinculada ao inconsciente. Ainda
a respeito da simbolizacao outros conceitos podem ser acrescentados como o
conceito de "alexitimia" que segundo Nemiah & Sifneos seria a incapacidade
de expressar afetos ou sentimentos pela linguagem verbal. Num déficit do
processo de simbolizagdo a via somatica seria sobrecarregada predispondo a
manifestacao de sintomas do tipo psicossomatico.

A observagio das muitas explicagdes a respeito da somatizacdo mostra que
este & um fendmeno complexo, e com muitas explicagbes propostas.

Ha tempos as denominadas "doencas psicossomaticas" tém despertado o
interesse de psicélogos, psicanalistas, psiquiatras e médicos. Entretanto, cada
qual guarda uma abordagem especifica, dentro de suas linhas de pensamento,

existindo entre eles algumas controvérsias.



1.1. Abordagem médica da somatizagao

A somatizacdo aparece na medicina em geral e na psiquiatria, em particular,
muito mais como um sintoma, encontrado em muitos estados emocionais, do
que como uma doengca especifica.

Caracteriza-se pelo aparecimento de sintomas puramente organicos
decorrentes de algumas situagbes emocionais. Os sintomas da somatizagao
freqlientemente s&o vagos ou impossiveis de serem relacionados com
qualquer doenca.

A somatizagdo pode ocorrer através de sintomas digestivos, como vémitos ou
diarréia ou sintomas dolorosos, como dores nas costas, dores de cabeca, etc.
Manifestagdes pulmonares ou cardio-circulatérias também podem ser devidas
a problemas emocionais: falta de ar, pressao alta, etc.

Algumas manifestagdes podem ser complexas, como a perda da voz,
dificuldade na degluticio, cegueira e mesmo convulsées. A caracteristica da
somatizagdo é a falta de qualquer disturbio organico.

O diagnéstico depende de avaliagédo clinica meticulosa que envolve exames
diversos e avaliagio psicolégica. O tratamento sugerido pela medicina é
basicamente psicologico sendo freqlientemente associado a medicamentos.
Normalmente na area médica a somatizagdo ndo é tomada como uma
categoria diagnostica especifica. Quem trabalha em saude esta familiarizado
com aquele tipo de paciente que apresenta queixas multiplas, imprecisas,
confusas e difusas, que abrangem uma série de pacientes cujos sintomas
correspondem a respostas somaticas, indicadoras de alteragdes emocionais €
super valorizadas através de ampliagdes das sensagoes corporais.

No Transtorno de Somatizagdo normalmente ha uma histéria de dor
incaracteristica e de difici explicagdo médica que acomete,
predominantemente a cabega, as costas, articulagdes, extremidades, torax,
elou uma historia de comprometimento nas funges de érgaos, como por
exemplo, em relagdo as menstruagdes, ao intercurso sexual, digestao,

funcionamento intestinal, etc.



As queixas muitas vezes levam o paciente a se submeter a freqiientes exames
médicos, radiograficos, tomograficos e mesmo a cirurgias exploratérias
desnecessarias.

As pessoas portadoras do Transtorno de Somatizagao, em geral, descrevem
suas queixas em termos dramaticos, eloquentes e exagerados ou,
curiosamente, ao extremo contrario, ou seja, completamente indiferentes a
sugerida gravidade do problema.

Frequientemente as pessoas portadoras do Transtorno de Somatizagdo tém um
longo histérico de hospitalizagbes e extensa trajetéria médica, muitas vezes
buscando ftratamento com varios médicos ao mesmo tempo.
Concomitantemente, sintomas proeminentes de ansiedade e humor depressivo
s30 muito comuns, podendo ser até a razdo principal para o atendimento
médico. Pessoas que apresentam esse transtorno, geralmente sdo pacientes
com sintomas sugestivos de muitos problemas de salde mas que nao se
confirmam pelos exames médicos habituais. O que se observa, inclusive com
reconhecimento pelo proprio paciente, € uma variagdo na intensidade das
queixas conforme alteragbes emocionais, embora a maioria deles insista em
discordar do ponto de vista médico que aponta para a possibilidade psiquica
dos sintomas.

O principal aspecto do Transtorno de Somatizacdo € a queixa repetida de
sintomas fisicos, juntamente com uma tendéncia persistente para repetidas
consultas médicas apesar dos seguidos resultados negativos nas
investigacdes. Na maioria das vezes estes pacientes manifestam um
comportamento histribnico (teatral e histérico), o que motivava a antiga
classificagao ter incluido tais transtornos no capitulo das histerias.
Normalmente esses pacientes estao recebendo atengéo medica de mais de um
profissional, envolvem mais de uma especialidade simultaneamente e a
sintomatologia se apresenta de maneira dramatica, vaga e exagerada. As
queixas podem envolver qualquer 6rgao ou sistema mas, normalmente,
envolvem o sistema cardiocirculatorio, gastrointestinal, genital e sexual,
respiratério ou ainda, certas dores obscuras, como cefaléias, lombalgias, etc.



Os pacientes com queixas somaticas normalmente relatam uma historia
médica bastante extensa, tém facilidade para memorizar nomes de
medicamentos e de doengas mais complicadas, conhecem quase tudo acerca
de exames e seus relatos costumam ser um tanto dramaticos e detalhados.
Sao quase incapazes de referir uma dor simplesmente como, por exemplo,
uma pontada. Normalmente eles dizem que d6i como se um ferro em brasa
estivesse entrando, como uma punhalada, como se arrancassem seus 0rgaos,
etc.

Os principais sintomas do Transtorno de Somatizagao sdo os seguintes:
vémitos, palpitagdes, dor abdominal, dor toracica, nauseas, fonturas, ardéncia
nos 6rgaos genitais, diarréia, impoténcia, dor lombar, dor articular, dores
menstruais, dor inespecifica e falta de ar.

Embora ainda haja certa resisténcia de alguns profissionais da area, a
medicina praticada hoje em dia tem utilizado como primeiro passo para o
tratamento dos pacientes vitimas do Transtorno de Somatizagéo a tentativa de
conscientiza-los sobre a importante participagéo dos fatores emocionais na
sintomatologia queixada, tentando uma mudanca no significado cultural de
suas doencas e incentivando maior honestidade pessoal sobre sua natureza
emocional.

Entre os proprios médicos ainda é muito forte a idéia de que o paciente
somatizador tenta engana-los ou procede de ma-fé. As vezes e intimamente, o
médico se aborrece porque as queixas somatoformes néo obedecem o que ele
aprendeu nos livros tradicionais de medicina e de tao diferentes, passam a
representar um desafio a seus conhecimentos cientificos e fisiopatologicos.
Mas uma parcela expressiva de profissionais reconhece que o Unico fator
capaz de atenuar as queixas € a capacidade da pessoa expressar melhor seus
sentimentos verbalmente. Quanto maior a capacidade do individuo referir seu
mal-estar através de discurso sobre suas emogdes, como por exemplo,
relatando sua angustia, sua frustragdo, depressdo, falta de perspectiva,
inseguranga, negativismo, pessimismo, caréncia de carinho e coisas assim,
menor sera a chance de representar tudo isso através de palpitaces,

pontadas, dores, falta de ar, etc.



A Psicossomatica na visdo da Psicanalise

Os primeiros trabalhos de Freud no campo da psicanalise confrontaram-no com
os problemas da medicina psicossomatica. Suas pacientes histéricas
conduziram-no pela forca de seus sintomas as minuciosas investigacdes de
que emergiram alguns dos seus conceitos fundamentais. A conversiao € um
desses conceitos. Ainda que Freud dissesse lhe era dificii a plena
compreensio do misterioso salto de um processo mental para uma inervagao
soméatica, o conceito de conversdo revelou-se muitissimo frutifero na
investigagdo e no tratamento de suas pacientes Anna O., Emmy von N. e todas
as demais histéricas de sua pratica clinica.

De acordo com os pressupostos da teoria psicanalitica, todas as formas de
doenga envolvem um forte elemento emocional e podem ser tratadas somente
através do didlogo. A doenga é causada por uma quebra no sistema
imunolégico a qual resulta da negagéo da consciéncia.

Freud sustentava o raciocinio de que os érgaos do corpo s&o investidos de
energia psiquica (libido). E isto pode nos dizer algo a respeito da nogéo de
doenca psicossomatica para a psicanalise.

A visdo atual de como a abordagem lida com esse fendmeno parte do que a
Escola Psicossomatica da Sociedade Psicanalitica de Paris designou como
"pensamento operatério”. Este termo caracterizaria tanto uma determinada
maneira de pensar quanto um modo particular de relagdo com o outro, que as
organizagbes psicossomaticas apresentam e que comportam uma pobreza de
vida fantasmatica e afetiva, com blogueio da capacidade de representar ou de
elaborar as demandas pulsionais que o corpo dirige & psique. Conota também
a nogéo de pobreza de investimentos libidinais e auséncia de reagoes afetivas
diante de perdas e outros acontecimentos traumatizantes.

Durante séculos e mesmo até Freud, admitia-se que as doengas eram
causadas por agentes externos, com excegéo dos males congénitos e

hereditarios.



O advento da psicanalise e sua progressiva aceitagdo revolucionou esse
conceito e introduziu um novo: o de que algumas doencgas ou males do corpo
constituiam uma mera expressao dos males do espirito, ou seja, provinham de
dentro da pessoa.

Para Freud a fronteira entre o mental e o corporal tinha ponderavel
significagdo. O interesse da investigagdo psicanalitica se absorveu nas
chamadas psiconeuroses cuja sintomatologia oferecia mais encantos por se
apresentar constituida, primordialmente, pelas vicissitudes e transformacgdes do
processo simbolico. A medicina psicossomatica surge como uma expanséo dos
conceitos inaugurais de Freud.

Coube a Freud em suas primeiras investigagbes sobre o fenémeno histérico o
mérito de detectar e trazer a plena luz a importancia das representagdes
simbolicas na constituigdo e estruturagdo dos sintomas daquelas suas
primeiras pacientes. A histeria e o fenémeno onirico promoveram a inclusdo do
simbolo no territorio da psicandlise, em cujo dominio a investigagdo do
fendmeno simbdlico se aprofundou e se expandiu. O paciente somatizante nao
dispde dos recursos verbais para a expressao necessaria de seus contetdos
emocionais, aos quais nao resta outra alternativa que a de se manifestar por

funcionamentos corporais perturbados e perturbadores.

1.3. A evolugdo da medicina psicossomatica

A histéria da evolugdo da medicina psicossomatica obriga a um exame de
conceitos provenientes de outras areas do pensamento humano. Toda a
ciéncia do comego do século estava regida pelo pensamento de Descartes
para quem o mundo se constituia em dois reinos separados e independentes: o
da mente e o da matéria. Esta apreensao fragmentada do mundo, mais
conhecida como dualismo cartesiano, demarcou, uma alma (mente) imaterial e
imortal separada de um corpo substancial (matéria extensa), este sim objeto da
ciéncia. A investigagao médica seguia o rumo das formulagées organicistas.

A patologia do érgéo, de Morgagni cedeu lugar a patologia dos tecidos, de

Bichat, que por sua vez foi superada pela patologia das células, de Virchow.
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Nesta evolugdo se percebe que cada vez mais fragmentos menores do corpo
humano vdo se tornar a sede dos processos patologicos. A apreensao
fragmentaria inicial vai gerando novas fragmentacoes no entendimento dessa
unidade basica que € o ser humano.

O termo "psicossomatico” foi cunhado em 1918 por Johan Christian Heinroth
(1773-1843), psiquiatra alemao.

A "Psicossomatica” exprimia sua cren¢a na influéncia das paixoes sexuais
sobre as doengas ( tuberculose, epilepsia e cancer).

Originalmente significava tdo somente: "pertencendo igualmente ao corpo € a
mente". De 1930 em diante a palavra "psicossomatico" passou a designar um
grupo de perturbagbes como a asma, a ulcera péptica e a enxaqueca, nas
quais a emogdo joga um papel reconhecivel e o 6rgao envolvido esta
subordinado ao sistema nervoso auténomo.

Mas o termo se impds, principalmente, para contornar as polaridades da
concepgdo dualista (mente/corpo, espirito/ matéria), entranhada no
pensamento cientifico moderno.

O fendmeno ‘psicossomatico” ganhou nos Uultimos tempos novas
aproximagdes. Nemiah e Sifneos introduziram em 1970 o conceito de
Alexitimia para designar uma caracteristica basica dos pacientes que sofrem de
enfermidades psicossomaticas.

O aspecto essencial é o de n&o encontrar palavras adequadas para exprimir
sentimentos e, contrariamente aos neuréticos, fazer longas descrigdes de seus
sintomas corporais.

Os alexitimicos tém uma vida de fantasia algo pobre e tendem a expressar
suas emogdes de maneira inadequada. A razéo basica que estabeleceria uma
conexdo entre a alexitimia e os transtornos psicossomaticos é a de que esses
pacientes direcionam mal a corrente da libido e isso lhes transtorna as
atividades corporais. Os alexitimicos, em geral, falam extensamente de seus
sintomas e dos tratamentos a que se submeteram. N&o fazem conexao entre
os distarbios psicossomaticos e a histérias de suas vidas. O mundo da fantasia
é pobre. Os pensamentos estdo mais freqlientemente ligados a materialidade

dos fatos. Sao pacientes que cultivam a eficacia e carecem de devaneio.
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Uma nova expressdo denomina um tanto genericamente a totalidade destes
pacientes psicossomaticos: eles séo os somatizantes. Ao conceito mais restrito
de fendémeno histérico que tinha por caracteristica central o fenémeno da
conversdo somam-se agora estas novas modalidades de abordagem do
chamado fenémeno psicossomatico onde o que define melhor o transtorno sao
os limites da capacidade simbolizadora. Se na histeria o fendmeno conversivo
parecia resultar de um salto misterioso do psiquico em relagdo ao somatico,
nos alexitimicos é como se uma barreira impermeavel, uma espécie de teto
baixo impedisse a marcha ascendente das emogées, que nao podem ganhar
transformagdo simbélica. Uma reflexdo mais atenta ao fenbmeno
psicossomatico obriga a admitir que a ampla gama de suas manifestagdes esta
longe de se ter deixado elucidar pelos conceitos e teorias de que ja dispomos.
As manifestagbes psicossomaticas quando néo se constituem em peca central
do sofrimento humano, sdo a concomitancia mais comum de todos os quadros
clinicos.

Tal como a ansiedade, o fendmeno psicossomatico é universal e transcende os
limites de todos os quadros clinicos definidos para se constituirem em
ocorréncias comuns e cotidianas de maior ou menor assiduidade na vida das

pessoas.

1.4. Psicossomatica e Holismo

Holismo significa integragéo, parte e todo. Assim, quando se analisa o ser
humano sob este prisma, esta implicito que ele é formado por um conjunto
complexo de estruturas - a fisiologica, a psicoldgica, a social, a emocional e a
espiritual - que s&o inter-relacionadas, por isso, o aparecimento de um
problema numa area, passa a afetar todas as outras.

No enfoque holistico, a nossa cultura herdou a idéia de corpo humano como
uma maquina, a ser analisado por suas partes, a separagao entre corpo e
mente, a saude sendo definida como a auséncia de doenga, resultado de um

mau funcionamento de mecanismos biologicos.
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A concepgdo holistica adota uma outra postura. O universo € considerado um
sistema vivo, interdependente de varios fendémenos que se comportam
dinamicamente. Nesta concepgdo, a salde é encarada como um processo
continuo, multidimensional e em total dependéncia do meio ambiente natural e
social, portanto, dinamico e passivel de flutuagoes.

A postura psicossomética deriva-se da posigéo holistica. O termo grego
"holos" significa total e foi introduzido em medicina em 1922. Este conceito
tenta recuperar o que na antiga Grécia, Hipocrates, Platao e Aristételes
consideravam a unidade indivisivel do ser humano. Desde a Grécia, passando
pela Idade Média, até o século XVIi, esta postura vai sendo deslocada pela
dicotomia alma - corpo, em fungdo de fatores principalmente de ordem
religiosa. A dicotomia alcanga seu apice com Descartes que teve uma grande
influéncia no pensamento médico. Descartes realizou uma distingéo entre
mente e corpo. Esta postura dualista preconizava que a medicina deveria
ocupar-se do corpo que era simplesmente uma maquina a ser entendida e
conservada. Por estas épocas, a psicologia ndo existia como ciéncia, e seu
terreno pertencia a filosofia e, esta era subscrita a religido.

Os importantes avangos da Biologia contribuem também para o reducionismo
biolégico. Em 1859, Claude Bernard, fisiologista francés langa o conceito de
meio interno, e enfatiza que a estabilidade deste meio é condigdo essencial
para a vida, sendo a doenga um disturbio de regulacdo de seus mecanismos
estabilizadores.

Em 1929 surge o conceito de homeostase, ou seja o equilibrio natural do
corpo, a sua capacidade de auto-regulagao, dando assim a base fisiologica
para a concepgdo holistica, pois segundo este conceito, universalmente aceito,
mas nem sempre levado em consideragéo, em todas suas implicagoes: "todo e
qualquer estimulo, incluindo psicossocial, que perturba o funcionamento do

organismo, o perturba como um todo.
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1.5. Psicossomatica e Gestalt-terapia

A Gestalt-terapia é uma pratica que se orienta pela visdo do homem como um
todo. A patologia é apenas mais uma das varias partes do todo que aquele
individuo &, e sua "doenga" é encarada como a maneira mais saudavel que sua
natureza encontrou para enfrentar situagdes insuportaveis ou conscientemente
inconciliaveis. Nao significa ai que ha uma negagéo do estado patologico, do
sofrimento do paciente pelo estado em que se encontra. Somente € feito um
novo enfoque, baseado na constatagdo que - através de tal estado - a pessoa
foi capaz de sobreviver e de chegar até ali, ao ponto em que esta. E, assim
como houve uma necessidade para esta pessoa organizar-se desta maneira,
independentemente da consciéncia ou inconsciéncia dela sobre esta
organizagdo, a Gestalt-terapia questiona se nao haveria outras maneiras,
outras formas de ser e viver, que possam atender mais precisamente ao
momento no qual a pessoa vive suas necessidades atuais. A Gestalt-terapia
parte do pressuposto que cada individuo apresenta sua especifica organizagao
interna. Cada individuo é unico e inigualavel, e o seu funcionamento € sua
melhor tentativa de se adaptar as pressdes do seu meio. Logo, se houve uma
estrutura edificada para dar conta de um problema sofrido, esta estrutura teve
sua necessidade, surgiu para uma fungdo em alguma época e se hoje € tida
como uma "doenga" é porque sua fungdo ndo € mais necessaria. Da mesma
maneira que houve uma organizagéo especifica para gerar o comportamento
patolégico, parte-se do pressuposto que estas mesmas forcas sdo capazes de
se reorganizarem ou melhor, atualizarem-se para se adaptar de uma nova
maneira aos requisitos de hoje.

Com isto, o trabalho clinico da Gestalt-terapia sera voltado para uma
ampliagdo da consciéncia do individuo sobre seu proprio funcionamento, sobre
como ele age ou como se bloqueia em sua tentativa para alcangar seu proprio
equilibrio. Assim, o foco terapéutico é deslocado das maos do terapeuta e vai
para a relagéo terapéutica. O foco do trabalho € para que o individuo perceba a
responsabilidade sobre suas escolhas e alcance dentro de seu préprio tempo e

possibilidades, uma atitude mais autonéma e auto-sustentada.
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CAPITULO Il
BASES DA ABORDAGEM GESTALTICA

A inclusdo deste capitulo & para que se tenha uma visdo geral sobre as bases
em que se fundamenta a Gestalt-terapia. A Gestalt-terapia € uma abordagem
existencial-fenomenolégica e como tal é experiencial e experimental. Seus
conceitos basicos sdo mais filoséficos do que técnicos. Gestalt-terapia € um
jeito particular de olhar o mundo. Um de seus principais fundamentos é a
fenomenologia que surgiu como uma contestacao ao método experimental. O
ponto de partida de Husserl (1980) € a critica as teorias cientificas,
particularmente as de inspiragéo positiva, apegadas a objetividade, a crenga de
que a realidade se reduz aquilo que percebemos pelos sentidos e a nogdo de
que o cientista € o objeto que pretende conhecer sdo completamente
separados e independentes.

Husserl nega a existéncia tanto do sujeito como do mundo, como puros €
independentes um do outro. Afirma que o homem é um ser consciente e que a
consciéncia é sempre intencional, ou seja, ela ndo existe independentemente
do objeto: " toda consciéncia & consciéncia de alguma coisa ". Quer isso dizer
que todos os atos psiquicos, tudo que se passa em nossa mente, visa um
objeto, logo, ndo ocorre no vazio.

Fenomenologia gera-se de duas expressoes gregas: phainomenon e logos.
Phainomenon (fenémeno) significa aquilo que se mostra por si mesmo, 0
manifesto. Logos é tomado como discurso esclarecedor a respeito daquilo que
se mostra por si mesmo. Para tanto se faz necessario "ir a coisa mesma". Para
que se possa chegar a isso, Husserl propde que o individuo suspenda todo
juizo sobre os objetos que o cercam. Que nada afirme nem negue sobre as
coisas, adotando uma espécie de abandono do mundo e recolhimento dentro

de si mesmo.
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A concepgao do homem subjacente & abordagem fenomenologica de Husserl é
a de que o homem € um ser-em-relagdo-com-o-mundo. Que s6 assim ele pode
ser entendido e ao mesmo tempo entender o mundo.

Esta concepgdo de homem implica também em um radical abandono da
intelecgdo em favor da intuigéo, pois s6 esta é capaz de captar a totalidade de
uma vivéncia humana.

A fenomenologia é pois um método. Um metodo de trabalho onde
abandonamos a intelecgdo em favor da intuigdo. A objetividade em favor da
subjetividade, a percepcdo sensorial em favor da percepgdo que vem das
entranhas, a concepgao dos seres independentes em favor de uma concepgéo
holistica de integragao.

A Gestalt-terapia surgiu na década de 1950, nos EUA, como uma nova
abordagem psicoterapéutica. A origem do seu nome é proveniente da
Psicologia da Gestalt, que pesquisa as formas de percepgao do mundo, a
maneira como vemos as coisas (a percepgéo visual) . A palavra "Gestalt" nao
tem tradugao literal para nossa lingua, mas possui um significado de "forma",
de "partes que se somam formando um todo". Deste principio ( ver as coisas
como um todo, holisticamente), e considerando ainda importantes contribuigbes
filosoficas, surge um impeto transformador em psicoterapia. Assim, com a base
empirica da Psicologia da Gestalt, com as reflexdes da filosofia existencialista,
com a base biolégica da Teoria Organismica e com 0 equilibrio da filosofia Zen-
Budista (entre outras importantes influéncias), a Gestalt-terapia unificou em seu
corpo pratico e tedrico aquilo que o ser humano mais precisa : ser visto e
tratado como um ser humano, € nido como um objeto de estudo ou de

especulagées tedricas.
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2.1. A doenga e o sintoma na visdo da Gestalt-Terapia

A Gestalt-Terapia através de suas descobertas ou, como preferia Fritz, re-
descobertas (Perls, 1977), pde em evidéncia uma re-configuragao do homem e
do seu ser-no-mundo. Tal re-configuragdo aponta para uma série de atitudes,
posturas, comportamentos, agbes, idéias e reflexdes sobre o normal e o
patolégico, sobre vida saudavel e vida sem saude, sobre o individuo, a
sociedade e sobre a relagdo entre os homens.

Reflete sobre os métodos de apreensao do real e propugna-se por um deles - o
fenomenologico.

O trabalho na Gestalt-Terapia, ndo obedece a um projeto pré-estabelecido pelo
terapeuta, o que acontece em muitas das outras terapias. O gestalt-terapeuta
procura acompanhar o fluxo de consciéncia do cliente, focalizando e
amplificando as suas sensagbes para, a partir dai, favorecer a ampliagao
espontanea da consciéncia.

A Gestalt-terapia preconiza que a auto-regulagao do organismo sempre
procura alternativas criativas para a satisfacdo das necessidades . Mesmo
quando uma doencga se instala ou um sintoma aparece, o propésito inicial € a
auto-regulagdo do organismo. Assim sendo, o terapeuta pode estimular,
através de experimentos, a sensibilizagdo das necessidades atuais,
favorecendo a tomada de consciéncia e possibilitando um reajustamento
criativo. Compreendendo que o adoecimento se deve a um ajustamento que
ndo é mais funcional para o organismo, pois esta desatualizado em relagao as
necessidades deste e atendendo a necessidades fantasiadas.

A doenca reflete um comprometimento na capagjdade de gscolha e a
cristalizacdo de uma determinada resposta do organismo ”(defesas
patologicas), atuando em cima de necessidades, na maioria das vezes, nao
mais atuais (respostas as experiéncias do passado, projetadas como fantasias

no presente).
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O trabalho do gestalt-terapeuta visara a ressensibilizagdo do organismo para
que possa reestruturar novas respostas criativas que atendam as suas
necessidades atualizadas.

O sintoma corporal é deliberadamente utilizado como "porta de entrada”, que
permite um contato direto com o cliente, respeitando a via que ele mesmo
"escolheu" ( o sintoma geralmente recebe a atengéo da consciéncia). Abordar
o corpo gestalticamente, implica no reconhecimento do funcionamento
integrado do corpo e da mente e numa agéo terapéutica integrada através do

exercicio da "awareness" ou presentificagéo continua.
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2.2. Fatores desencadeantes da somatizacao

A impoténcia constante diante de determinados conflitos, e a ndo expressao
dos mesmos, ou seja, poder falar deles para poder digeri-los melhor, tornam-se
fatores potentes e desencadeantes da somatizagéo e conseqiientemente no
aparecimento das doengas.

E importante pensar sobre o que nos dizem as doencas. Elas sdo uma forma
de expressdo de nosso corpo. E como se 0 nosso corpo nos informasse que
estamos vivendo um conflito e que isso precisa ser corrigido. A bem da
verdade, o corpo quer ser salvo, quer cuidar de si mesmo. Isso, num mundo
onde tudo acontece na cabeca, onde a relagéo psique-soma é quase nula,
parece ser uma misséo mais do que necessaria do corpo. A doenga nao é,
como nos faz crer a ideologia convencional, um problema, mas sim um
caminho para se reencontrar a saude e a satisfagdo. A carne é antes a vida do
espirito. E através dela que o espirito se enriquece. Olhar para a doenga é
olhar para os conflitos que estéo diante de nossos olhos e nds insistimos em
evita-los.

A questdo central é a da liberdade, da responsabilidade, e da escolha humana.
Nzo é compativel com os conceitos basicos da gestalt-terapia uma concepgao
de homem em que o mesmo seja privado de sua liberdade, eximido de sua

responsabilidade e subtraido de suas escolhas.
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CONCLUSAO

Na psicoterapia de abordagem gestaltica, a meta € que a pessoa venha a
conseguir reequilibrar sua propria vida, tomando suas proprias decisdes €
efetuando escolhas que atendam as suas reais necessidades. Logo, partimos
do principio que em cada pessoa ha as condigdes necessarias para alcangar o
melhor aproveitamento de sua vida. Terapeuta e cliente, entdo, investigarao
juntos como este proprio sabota sua felicidade, sua saGide ou seu processo de
conscientizagdo. Para isso, a Gestalt-terapia trabalha a partir do presente, do
momento em que as dificuldades da pessoa emergem e, ampliando sua
consciéncia, vai permitindo novos olhares, novas formas de ver a si proprio
hoje e ontem, assumindo o ser humano que é e responsabilizando-se pelas
escolhas que estara habilitado a passar a fazer.

Hoje a relagdo mente-corpo € bem estudada. Somos um s ser onde algumas
das disfungdes organicas estéo relacionadas a disfungdes emocionais.

Para a Gestalt-terapia, 0 homem ¢ o que ele que faz de si mesmo. Mesmo que
n3o saiba disso, mesmo que n&o queira as coisas assim. Tal responsabilidade
nao deve ser confundida com culpa mas sim com a capacidade de ser, de gerir
a propria vida.

A Gestalt-terapia vai atuar nas fronteiras de contato, podendo se valer de
experimentos com a finalidade de amplificacéo da expressdo espontanea. Com
isso, estariamos oferecendo os recursos necessarios a que, gradativamente,
se possibilite a expansdo da consciéncia sobre os sintomas ou qualquer
manifestagio que se apresente no aqui-agora da relagdo terapeuta-cliente. O
trabalho em Gestalt-terapia, independente de pacientes somatizadores ou néo,
possibilita que o cliente va, no seu proprio ritmo, reconhecendo e redefinindo
novas fronteiras de contato.

Devemos a Fritz Perls a recolocagéo da nogao do 6bvio em seu devido lugar,
ou seja, a de que antes de procurarmos as coisas que porventura estejam por
detras, melhor faremos se focalizarmos nossa atencéo no que esta ali, dado,
presente, visivel, na cara. Além de que, nisto que esta ai, neste 6bvio,

certamente também estéo presentes elementos do que possa estar por detras.
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O acompanhando do fluxo de sensagdo/emogao/pensamento, presente no
trabalho da Gestalt-terapia amplia a possibilidade de percepgao do individuo,
integrando aspectos cindidos e polarizados na relacao sujeito-objeto,
favorecendo ao processo de sintese e a simbolizagao.

O que se conclui desse trabalho é que, a conceituagao de doenca e das suas
expressées quase sempre véem com um sentimento de dor. A dor € uma
experiéncia de desprazer que avisa, da o alarme de que a integridade de nosso
organismo nao vai bem. E um meio basico de pedir ajuda, de chamar atengao
para que algo seja modificado a fim de que o incémodo passe. Quando bebés,
nossa Unica forma de expressdo era através do corpo. O bebé nao distingue
raiva, amor, medo. Sente desprazer, chora. A dor nem sempre esta vinculada
apenas a lesbes de tecidos no organismo, ela pode ser de ordem emocional.
Os cinco sentidos possuem um 0rgao especifico para cada percepgao. A dor
nao, ela abrange a totalidade do corpo. A mente pode encarregar o corpo para
traduzir suas inibigdes e suas dores. As emogdes sio sentidas como internas e
tém seus sinais de expressdo no corpo € no comportamento, sao
psicossomaticas.

Na somatizagdo, ha um dano fisico real no individuo. Nés falamos através dos
érgdos de fonagédo. Além disso, temos uma linguagem gestual que acompanha
a linguagem verbal e na qual usamos outras partes do nosso corpo para falar:
as maos, por exemplo. A linguagem gestual expressa principalmente o afeto
que acompanha a palavra. o choro, o tom de voz. Algumas vezes, outros
érgdos substituem o da fonagao para expressar alguns conteudos. A pessoa
nao fala o que sente, porque nao tem consciéncia do que sente. A pessoa pode
falar pelo corpo e ndo sentir a dor mental que certas situagbes provocam.
Ocorre algo como se o adoecer fosse uma saida, como que se, em periodos de
crise, pudéssemos apalpar nossos limites corporais; como se o corpo tivesse
que doer para avisar onde estamos.

Os fenémenos psicossomaticos sao regidos por situagbes que mobilizam
emogdes fortes (crises vitais, perdas, separagoes). As vezes, as pessoas se
desligam das proprias emogoes para suporta-las. Ficando numa inércia mental,

num estado de inibigdo, pois temem que, sé forem ativas, se forem em frente,

21



correrdo o risco de se depararem com a mesma situagao que foi dificil de
vivenciar. Ao se desligarem mentalmente da emogao, elas delegam toda a sua
expressdo emocional a sua fisiologia. Ao invés de tomarem contato com sua
raiva, por exemplo, sentem dor de cabecga. Aqueles que continuamente
descarregam suas tensdes através da acgao quando as circunstancias sao
particularmente geradoras de stress (comem, bebem, dirigem em alta
velocidade) para reagir contra a dor mental, estdo mais vulneraveis a
somatizar. Ao longo da nossa vida, vamos aprendendo outras formas para
lidar com as frustragbes: as fantasias, os sonhos, a elaboragdo. Ao
amadurecermos, vamos refletindo sobre as situagoes € elaborando nossas
emocgoes, encontrando um sentido para nossas sensagbes. Para que isso
aconteca, algumas vezes se faz necessaria ajuda de alguém. Se prestarmos
atengdo as nossas emogdes, NOSSO Corpo nao tera necessidade de expressa-
las através do adoecer.

Em sintese, a gestalt-terapia lida com esse € outros temas trazidos para o
consultério sem nenhuma certeza pressuposta. Fazer Gestalt-terapia
adequadamente é entender que nossos pressupostos teéricos sdo somente a
entrada e nao substituem o encontro.

Fazer gestalt-terapia, sera sempre um desafio. O desafio de estar presente ao
"nada mais que processo" e ainda assim ndo se perder no abismo, nao
fazendo da teoria uma defesa contra o desconhecido. Os sentimentos nos
permitem entrever o organismo em plena agitagéo biologica, vislumbrar alguns
mecanismos da prépria vida no desempenho das suas tarefas. Se nédo fosse a
possibilidade de sentir os estados do corpo, que estdo inerentemente
destinados a ser dolorosos ou apraziveis, nao haveria sofrimento ou felicidade,
desejo ou misericordia, tragédia ou gléria na condigao humana.

A doenca nio é desequilibrio, doencga é adaptagdo. Tudo que nos acontece
psicologicamente depende de nossa percepgdo, ou seja, do conhecimento
resultante do relacionamento estabelecido através do contato do

relacionamento com o outro, comigo € com o mundo.
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